Основными элементами системы дистанционного обучения являются:

· цифровые образовательные ресурсы (ЦОР), размещенные на образовательных сайтах;
· видеоконференции;
· домашнее обучение с дистанционной поддержкой;
· вебинары;
· е-mail;
· электронные носители мультимедийных приложений к учебникам;
· электронные наглядные пособия;

В обучении с применением электронных ресурсов и дистанционных технологий используются следующие организационные формы учебной деятельности:
· лекция;
· консультация;
· видео-консультация;
· видео-урок;
· практическое учебное занятие;
· лабораторная работа;
· контрольная работа;
· самостоятельная работа;
· проверочная работа;
· научно-исследовательская работа;
· практика;
· проект и др.
Самостоятельная работа учащихся может включать следующие организационные формы (элементы) электронного и дистанционного обучения:
· работа с электронным учебником;
· просмотр видеолекций;
· прослушивание аудиокассет;
· компьютерное тестирование;
· изучение печатных и других учебных и методических материалов.

Обучение осуществляется на основе цифровых образовательных ресурсов:

· электронные учебники;
· интерактивные обучающие ресурсы;
· виртуальные среды учебно-практической деятельности;
· компьютерные демонстрации;
· электронные источники информации;
· электронные библиотеки;
· электронные периодические издания;
· электронные коллекции.

В период карантина, внеочередных каникул, по причине вынужденного перехода на дистанционное обучение, продолжительного отсутствия вследствие длительной болезни обучающийся имеет возможность получать консультации преподавателя по соответствующей дисциплине через электронную почту, программу skayp, иные программы дистанционного общения, используя для этого все возможные каналы выхода в Интернет.

О доступе к информационным системам и информационно-телекоммуникационным сетям
Все компьютеры подключены к локальной сети с выходом в интернет. Фильтрацию интернет контента обеспечивает провайдер АО «Уфанет».
	Провайдер интернет-услуг
	Скорость сети

	АО «ЭР-Телеком Холдинг»
	до 100 Мбит/с

	Локальная сеть школы
	Скорость сети

	Каждое рабочее место учителя имеет доступ
к локальной вычислительной сети школы с доступом в интернет
	до 100 Мбит/с


Об электронных образовательных ресурсах, к которым обеспечивается доступ обучающихся, в том числе:
О собственных электронных образовательных и информационных ресурсах:
Официальный сайт МБОУ Качалинской СОШ https://kachalin.obr-tacin.ru 
О сторонних электронных образовательных и информационных ресурсах:
·  Министерство науки и высшего образования Российской Федерации  (https://minobrnauki.gov.ru/)
· Министерство просвещения Российской Федерации  (https://edu.gov.ru/)
· Федеральный портал «Российское образование»  (http://www.edu.ru/)
· Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»  (http://window.edu.ru/)
· Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов  (http://school-collection.edu.ru/)
· Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов  (http://fcior.edu.ru/)
· Каталог образовательных ресурсов сети Интернет
Образовательные ресурсы сети интернет (каталог 1)
Образовательные ресурсы сети интернет (каталог 2)
[bookmark: _GoBack]Образовательные ресурсы сети интернет (каталог 3)
 «Российская электронная школа»  (https://resh.edu.ru/ )
 Интерактивная образовательная онлайн-платформа ( https://uchi.ru/  )
Образовательный портал  https://infourok.ru/konkurs 
Образовательный портал Онлайн-школа Инфоурок https://infourok.ru/school 
